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___________________________________________________________________________________________________________________ 

Уважаемая Светлана Сергеевна! 

Приглашаем Вас и членов возглавляемого Вами профсоюза отдохнуть и 

оздоровиться в заповедном месте г. Пензы, где ещё в 19 веке состоятельные 

пензенские фабриканты, купцы и лесопромышленники выстроили себе 

прекрасные дачи. В настоящее время на территории санатория им. В.В. 

Володарского сохранилось три «сказочных терема». Эти шедевры русского 

деревянного зодчества внесены в реестр объектов культурного наследия. 

Расположен санаторий в лесопарковой зоне г. Пензы и позволяет 

отдыхающим разнообразить свой досуг посещением достопримечательностей 

города: Киноконцертного зала, Драматического театра, Театра им. Мейерхольда, 

Филармонии, Картинной галереи им. К.А. Савицкого и Музея одной картины. 

Два девятиэтажных корпуса, столовая, водолечебница и бассейн, 

находящиеся на территории санатория, соединены отапливаемым переходом. 

Ухоженная  территория санатория с беседками, мангалами, терренкуром создает 

приятную атмосферу для отдыха и восстановления сил. Для отдыхающих 

проводятся различные мероприятия. Размещение в одно- и двухместных номерах 

категории «Стандарт», «Комфорт» и «Люкс». 

Основная ценность санатория – минеральные воды, сравнимые по своим 

лечебным свойствам с минеральными водами европейских курортов. Это 

питьевая лечебно-столовая сульфатно-хлоридная натриевая вода, которая 

относится к Миргородскому типу и используется для лечения заболеваний 

желудочно-кишечного тракта, сахарного диабета, ожирения, нарушения солевого 

и липидного обмена, болезней мочевыводящих путей и минеральная хлоридно 

кальциево-натриевая вода высокой концентрации (Рапа), которая применяется в 

виде ванн для лечения болезней системы кровообращения, нервной и костно-

мышечной систем, органов дыхания и пищеварения, кожи, эндокринной и 
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мочеполовой систем. Такие уникальные бальнеологические (природные 

лечебные) факторы в средней полосе России – большая редкость. 

В лечении используется еще один преимущественный бальнеологический 

фактор – это высокоминерализованные лечебные грязи озера Тамбукан, 

расположенного на территории Северного Кавказа и Сакского озера, 

расположенного в Крыму. 

Профиль санатория: лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта, 

нервной и сердечно-сосудистой систем, опорно-двигательного аппарата, ЛОР-

органов, эндокринной системы и нарушения обмена веществ, бронхо-легочной 

системы, болезней кожи. 

В здравнице оказывается более 100 медицинских санаторно-курортных, 

лечебно-диагностических услуг, СПА-процедур: иглорефлексотерапия, 

грязелечение, озокеритопарафинолечение, мануальная терапия, инъекционные 

карбокситерапия и озонотерапия, лечебные ванны и души, аппаратная 

физиотерапия, общая магнитотерапия, спелеотерапия в соляной 

микроклиматической палате «Сильвин», все виды массажей, прессотерапия, 

медикаментозные блокады, подводное вытяжение позвоночника «Акватракцион», 

вакуумно-роликовый массаж «Starvac», кедровая фитобочка, инфракрасная сауна, 

ультразвуковая диагностика, электрокардиография, холтеровское 

мониторирование, большой перечень анализов крови. 

Медицинский персонал санатория имеет многолетний положительный опыт 

работы по реабилитации пациентов кардиологического профиля, в том числе 

перенесших острый инфаркт миокарда и операции на сердце и сосудах.  

Гордостью санатория является отделение врачебной косметологии с 

широким спектром процедур, проводимых с использованием самых современных 

методик, препаратов и оборудования, таких как лазерное фракционное 

омоложение, микротоковая терапия, инъекционная косметология, различные 

виды пилингов и массажей, удаление доброкачественных новообразований. 

Информацию о ценах и услугах  Вы можете посмотреть на сайте санатория  

www.volodarskiy-penza.ru.  

Членам профсоюзных организаций, входящих в состав ФНПР, 

предоставляется скидка в размере 20%, а членам их семей 10% при условии 

одновременного нахождения в санатории. 

Приглашаем отдохнуть в нашем санатории с пользой для здоровья! 

 

С уважением, 

Генеральный директор                                                      С.А. Селин 
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